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@jﬁ@ STANDARDY OCHRONY DZIECI/NIELETNICH

SZCZECINEK w Osrodku Sportu i Rekreacji w Szczecinku
\U’ wersja skrocona dla dzieci
Preambuta

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikdw OSIR jest dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Celem polityki ,,Standardéw Ochrony Nieletnich”
jest zapewnienie Wam sprzyjajgcych warunkow do uprawiania sportu. Kazdy z Was, niezaleznie od motywacji do uprawiania sportu, zastuguje na ochrone.

Rozdziat |
Objasnienie terminow

8§1.
1. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia.
2. Przez krzywdzenie dziecka powinniscie rozumieé zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej lub innego dziecka, ktére ujemnie wptywa na Wasz rozwdj fizyczny lub psychiczny.

Rozdziat Il
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

§2.
1. Wszyscy pracownicy OSiR w ramach wykonywanych obowigzkéw zwracajg uwage, kiedy Tobie lub innemu dziecku dzieje sie krzywda.
§3.
Wyrdznia sie 5 podstawowych formy krzywdzenia:
A. Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to miedzy innymi: ponizanie, upokarzanie, oSmieszanie, wyzywanie, wysmiewanie, odtracanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu
odmiennosci.

C. Przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne) to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladania nagich oséb, robienie zdje¢ lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy.

D. Zaniedbywanie to: niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nie respektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubior nieadekwatny do pory
roku, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie o higiene snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoty, nie zapewnia
dziecku opieki lekarskiej).

E. Przemoc réwiesnicza (nekanie réwiesnicze) to systematyczne nekanie ze strony réwiesnikdw, réwniez za posrednictwem internetu i telefondw komérkowych, majgce na celu wyrzadzenie
przykrosci lub krzywdy.

§4
1. Przemocy mozecie doswiadczy¢ ze strony innych uczestnikdw zajeé, uczniéw, rodzicéw lub opiekundw, oséb trzecich (o0sdb, z ktérymi miatas/es kontakt czy pracownikéw OSiR).

2. Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko i dziecko - dziecko ustalone w OSiR znajdujg sie w_Zatgczniku nr 1 do niniejszych Standardéw.

Rozdziat lll
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

§5

1. W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze strony osdb dorostych lub innych dzieci zawiadom pracownika OSiR wyznaczonego do dziatan
na rzecz ochrony dzieci, pod numerami telefonu: 94 37 315 43 lub 514 845 674.

2. Wéwczas stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

Rozdziat IV
Zasady ochrony wizerunku dziecka

§6

1. OSiR posiada monitoring wizyjny na swoich obiektach w celu zapewnienia Wam bezpieczenstwa. Uznajgc Twoje prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych zapewniamy ochrone
Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Rozdziat V
Zasady dostepu dzieci do internetu

§7
1. Pamietaj o zasadach bezpiecznego korzystania z internetu:
e Chron siebie i swoje dane online — nie podawaj innym logindw i haset, korzystaj z oprogramowania antywirusowego;
e Nie zapominaj, ze w Internecie nie ma nic za darmo. Za to, co pobieramy ptacimy w rézny sposéb: czasem pieniedzmi, a czasem wtasnymi danymi, zgodg na ogladanie reklam;
e Pamietaj, ze Internet nie zapomina. Z rozwagg zamieszczaj zdjecia na portalach spotecznosciowych, badz tez rozwazna/y, gdy w inny sposéb udostepniasz je znajomym;
e Poznajac nowych znajomych online, badzZ nieufny/a. Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje;
e Nigdy nie wySmiewaj, nie ponizaj, nie zastraszaj nikogo online.

Rozdziat VI
Monitoring stosowania Standardéw

§8

1. Raz w na 12 miesiecy dokonywana jest analiza realizacji Polityki ochrony nieletnich przed krzywdzeniem i w razie potrzeby dyrektor OSiR wprowadza do Polityki niezbedne zmiany i ogtasza
pracownikom OSiR, dzieciom i ich opiekunom nowe brzmienie Polityki.



Rozdziat ViI
Zasady udostepniania Uczestnikom zaje¢ i Rodzicom Standardéw do zapoznania sie z nimi i ich stosowania.

§9.

1. Dokument ,,Standardy Ochrony Nieletnich" jest dokumentem OSiR ogdlnodostepnym dla pracownikéw OSiR, treneréw, uczestnikéw zaje¢ na obiektach OSiR oraz ich opiekunoéw, poprzez
zamieszczenie na stronie internetowej www.osir.szczecinek.pl.

2. Standardy ochrony udostepnione sg rowniez w wersji skroconej, przeznaczonej dla dzieci, wywieszone na obiektach sportowych i rekreacyjnych.

Rozdziat VII
Przepisy koficowe

§10.

1. Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem wchodzi w zycie z dniem jej ogtoszenia, 15 sierpnia 2024r.

Zatgcznik nr 1

Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko w Osrodku Sportu i Rekreacji w Szczecinku

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzujg wszystkich pracownikédw OSiR oraz trenerdw, stazystow i wolontariuszy zwigzanych z dziatalnoscig OSiR. Personel powinien
traktowac Was z szacunkiem oraz uwzglednia¢ Waszg godnosc i potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

Relacje personelu z dzie¢mi.
1. Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.
2. Nikt nie moze Was bi¢, szturchaé, popychaé, zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazyé, obrazaé ani dotyka¢ w sposob, ktdry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Osobom dorostym pracujgcym w OSiR nie wolno uzywac¢ wobec Was wulgarnych stow, gestow i zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych aktywnosci badz
atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywaé wtadze lub przewage fizyczng nad Wami (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba dorosta pracujgca w OSiR nie moze Wam proponowac alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac ich w Waszej obecnosci.

5. Pracownicy OSiR nie mogg zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac sie z Wami poza godzinami pracy. Nie mogg utrwala¢ Twojego wizerunku dla potrzeb prywatnych
(filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie). Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunkéw dzieci, jesli dyrekcja nie zostata o tym poinformowana,
nie wyrazita na to zgody i nie uzyskata zgdd rodzicow/opiekunéw prawnych.

6. Zabronione jest nawigzywanie z Wami jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych, a kontakt fizyczny ogranicza sie do niezbednych czynnosci zwigzanych z pracg. Nie wolno
nawigzywac kontaktdw poprzez wysytanie badz przyjmowanie zaproszerh w mediach spotecznosciowych dla celdw innych niz stuzbowe.

7. Wtasciwg formg komunikacji pracownika OSiR, trenera z Wami lub Waszymi rodzicami lub opiekunami sg kanaty stuzbowe (e-mail i telefon stuzbowy). Komunikacja online odbywa sie za
posrednictwem zamknietych grup na Whatsapp, Messenger, a przesytane wiadomosci zwigzane s3 tylko z Twoim uczestnictwem w treningu lub zawodach.

Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko w Osrodku Sportu i Rekreacji w Szczecinku

1. Traktuj kolegow/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

2. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie naruszajg one dobra osobistego innych osdb.

3. Przestrzegaj zasad bezpieczernistwa obowigzujgcych na obiektach OSiR (nie narazaj innych na niebezpieczenstwo).

4. Konflikty rozwigzuj w sposéb pokojowy. Jesli nie uda sie Wam rozwigzaé konfliktu, zawsze mozecie zwrdcic sie o pomoc do pracownika OSiR lub trenera/opiekuna zajec.
5. Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym pracownika OSiR lub trenera/opiekuna zajec.

6. Nie stwarzaj sytuacji, w ktérych Twoi koledzy/kolezanki czuliby sie celowo pomijani, izolowani.

7. Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popychaé ani w jakikolwiek sposdb naruszac integralnosci fizycznej innego dziecka.

8. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki w sposéb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
9. Nie wolno Ci wysmiewa¢, obgadywaé, osmieszaé, zawstydzaé, upokarzac, lekcewazyc¢ i obrazac kolegdéw i kolezanek.

10. Nie wypowiadaj sie w sposob obrazliwy o rodzinie Twoich kolegdw i kolezanek.

11. Nie zwracaj sie w sposdb wulgarny do innych.

12. Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng natychmiast przerywa;j.

13. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

14. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy.

15. Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechniaé wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej wyraznej zgody.

16. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegow/kolezanek.

17. Nie przyno$ na obiekty sportowe niedozwolonych substancji, nie zachecaj innych do ich stosowania.

PAMIETAJ!!!

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ $wiadkiem krzywdzenia innego dziecka to NATYCHMIAST powiedz o tym komus dorostemu: pracownikowi OSiR, trenerowi, opiekunowi na zajeciach,
innemu dorostemu, ktéry jest dostepny na obiekcie sportowym.

Telefon do pracownika OSiR do dziatan na rzecz dzieci: 514 845 674, 94 37 315 43 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48


http://www.osir.szczecinek.pl/

